
豊島区生涯スポーツ推進事業 

11th豊島区民ダンスの集い 

  

日  時  ２０２６年２月２３日（月・祝）  午後１時３０分～４時３０分 
                      （ドアオープン  午後１時００分） 

会  場  豊島区立南長崎スポーツセンター ３F アリーナ 
 (東京都豊島区南長崎 4-13-5） 

交  通 ◎西武池袋線／東長崎駅 南口より徒歩 10 分 

 ◎都営大江戸線／落合南長崎駅 A2 出口より徒歩 2 分 

 ◎池袋西口ビックカメラ前から中野駅行 関東・国際興業バス [池 11] 落合南長崎駅前 下車 

 ◎池袋東口明治通り(目白寄り)から 練馬車庫前行 都バス  ［池 65］落合南長崎駅前 下車 

 ◎目白駅から練馬車庫前行 都バス［池 65］・練馬駅行都バス［白 61］落合南長崎駅前 下車  

  

タイムテーブル 13:00 --- 13:30 ------ 14:20 ‐―――――――― 16:30 

ドアオープン 講習会(50分)  ダンスタイム・トライアル・ミキシング    閉会 

 

講  師  西 恭平 先生（リベラダンス TEL：03-3351-9298） 
 ・JDSF-PD 三笠宮杯 ラテン 2 位 

  ・JDSF-PD グランプリカップ in 東京 ラテンチャンピオン 

  ・JDSF-PD ラテン強化選手/日本代表 

  ・ベリーダンスの祭典「ジャスミンデルティバル」振付･出演 

  ・ヤマカイ TV『The Ballet Show 〜美女と野獣〜』出演 

 

会  費 ５００円（保険料含む) 
 直接会場にお越しください 

 ※  女性のダンスシュ－ズには革製のヒールカバーをつけてください 

     ★（キャップ不可）ヒールカバーチェックあります。（ヒールカバーは用意あります） 

 ※  タイムテーブルは、当日の進行状況で、多少変わることがあります。 

 

主   催  豊島区、 (特非) 豊島区スポーツ協会 

主   管  豊島区ダンススポーツ連盟 

問 合 せ  西 倉     ＴＥＬ  03－3988－4082 


