
団体戦優勝！！団体戦優勝！！世田谷区世田谷区

世田谷チーム監督（兼選手）　鈴木　彰

　今年は新メンバー２組が加わり、 若返った世田谷団体戦

チーム。 １級ラテンはジェンダーフリーということで、 女

性がリーダー、 男性がパートナーで臨みました。 フォー

メーションやブランインド競技も含めて、 団体戦参加14

名と合わせて、 総勢30名を越える参加者となりました。

（大会運営お手伝いも数名参加）舞台は整ったわけです。

日頃、 チーム世田谷はいろいろな公共施設（練習会場）に

分散して練習してきました。 この数か月でたくましく育っ

たメンバーが繰り広げる踊りは、 観客を魅了したことと

思います。 結果は言わずもがな【あれ】ということでご報

告申し上げます。 応援ありがとうございました。

スポーツ愛好者が日頃の練習の成果を発揮し親睦 

を深める為の都民生涯スポーツ大会 17 競技が実施 

された「ダンススポーツ」も盛大に開催されました。

団体競技の部は各区市連盟 27 チームが出場、大接

戦の末優勝を制したのは世田谷区チーム。おめでと

うございます。フォーメーションの部は世田谷区、

杉並区、北区、小金井市の 4 区市がお揃いの衣装で

ノリノリに演技、会場に花を咲かせました。コンペ

の部ではブラインド競技 13 組の素晴らしい踊りと

競技にチャレンジ 32組も加わりまし

た。とくに感動したのは「チャレン

ジ」。新・競技選手の誕生を願い、最高

齢者 90歳超の選手には何時迄も元気にダンススポーツ

にチャレンジして頂きたいと思いました。デモ披露

の車椅子ダンススポーツは会場を感動させました。

関係者各位へのお礼と、活気に満ちた各区市の応

援合戦と共に大会が無事終わる事が出来て皆様のご

協力に感謝致します。ありがとうございました。

令和５年度 都民生涯スポーツ大会 「ダンススポーツ」
第４回 東京都ブラインドダンススポーツ競技会
第２回 競技にチャレンジ！！ 指導員や競技選手と踊ろう

2023年9月16日（土）  駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場

実行委員長
梅山 秀一

ダンススポーツ

東京都ダンススポーツ連盟広報誌
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2023年10月1日（日）  駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場

協賛教室 協賛教室

スタンダード
優　勝

ラテン
優　勝

ペアとして最初の大会で優勝とい
う結果を頂くことができ、とても嬉しい
気持ちです。

それぞれの 2 人で思い描く踊りができる
ようになることが今の目標です。

大会運営の皆様、応援して下さった皆様、
そして家族に感謝しています。

スタンダードは 2 人でいきの合っ
た踊り、ラテンではダイナミック

な踊りを目指して頑張っていき
たいと思っています。

東京都スポーツ事業団理事長杯争奪戦 B 級戦

ラテン

スタンダード

ソロパートナーステップ Lソロリーダーステップ L

ソロリーダーステップ S ソロパートナーステップ S

吉岡 栄太
　・勝木 里桜

吉岡 栄太
　・阪井 麗蘭

　秋の風を案じ始めた 10 月１日にダ
ンススポーツフェスティバル in 東京
が開催されました。駒沢屋内球技場では熱い戦いが繰り
広げられ B 級戦優勝者には理事長杯が授与されました。
第 18 回のプレジュニアダンススポーツ大会に合わせジュ
ニアサークルの発表会が行われました。子どもたちの素
敵な演技にみんなが笑顔になりました。ジュニア対象に
行われたサンバのミニ講習会ではイキイキと踊る子ども
達に見ていた大人達も一緒にステップを踏んでいました。
　これからも大人も子どももみんなが楽しめる競技会を
開催していく所存です。

実行委員長
岡里 美恵子

スタンダード

ラテン競技

ラ テ ン

ダンススポーツフェスティバル in 東京
第18回 東京都プレジュニアダンススポーツ大会2023

増田 智弘・鎌形 奈央（東京都）増田 智弘・鎌形 奈央（東京都）

かがやいてますねかがやいてますねかがやいてますね ～競技登場～競技登場

ダンススポーツフェスティバル in 東京　３級戦ラテン優勝

今回、お世話になっているダンス教室の先生方のサ
ポートと、ダンス教室の仲間の応援もあって、競技会に参
加することを決めました。貴重な経験をさせていただき、
大変感謝しております。今後も技術の向上と、社交ダン
スを楽しむ気持ちを大切にして、練習を続けられればと
思っております。

今回、お世話になっているダンス教室の先生方のサ
ポートと、ダンス教室の仲間の応援もあって、競技会に参
加することを決めました。貴重な経験をさせていただき、
大変感謝しております。今後も技術の向上と、社交ダン
スを楽しむ気持ちを大切にして、練習を続けられればと
思っております。

Ｄ級戦ラテン ３級戦ラテン シニアⅡＡ級戦ラテン

プレジュニア

シニアⅡＡ級戦スタンダード２級戦スタンダードＤ級戦スタンダード シニアⅢＡ級戦スタンダード シニアⅣＡ級戦スタンダード

スタンダード競技

楽しいサンバレッスンの後、
笑顔一杯の記念撮影
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私たちの連盟

　JADA、東京都アマチュアダンス協会

が結成されたことを受け、4 2 年前、当

時、市内で活動して居た5サークルで話

し合い創立したのが連盟始動の経緯で

した。その後、市体育協会にも参加、

名称も「立川市社交ダンス連絡会」から「立川市社交ダンス連盟」

に変更され、さらに現在の名称と変わり今日に至ります。

　設立から３年後には「第１回立川市スポーツダンス大会」を主

管開催、読売新聞社の後援も受けました。昭和 6 1 年、ＮＨＫテ

レビ「あなたの街でレッツダンス」の公開収録が泉市民体育館で

あり、全国放映されたのを期に一挙に「ダンスブーム」となって、

翌昭和 6 2 年には、多摩地域の皆さんの協力で「第１回多摩ス

ポーツダンス大会」を開催。これは後に「多摩中央ブロック大会」

となり、泉市民体育館を会場として開催を続け現在に至って居り

　「え・ど・が・わ・オォー！」という

鬨
とき

の声でお馴染み（？）の、江戸川区ダ

ンススポーツ連盟です。春の都民体育大

会と秋の都民生涯スポーツ大会の市区対

抗団体戦では、試合開始前に各市区のみ

なさんが様々な鬨の声をあげているかと

思いますが、実は最初に行ったのは私たち江戸川区なんです。

　かつて江戸川区では、区長が主催する都民体育大会選手団の壮

行会がありまして、ダンススポーツを含む区内 30 以上のスポーツ

団体の選手が一同に会して、一団体ずつ檀上に上がり都民体育大

会への意気込みを表明した後、最後に名物応援団長による定番の

エールが送られ、そのしめくくりが「え・ど・が・わ・オォー！」

だったのです。最後のフレーズ

部分では参加者全員が声を合わ

せて、「オォー！」のところで拳

を天に突きあげるのが毎年の決

まりとなっていました。シンプル

だけどとても力の湧いてくるフ

レーズなので、ある年の壮行会が

終わった後、桑田団長に都民体育

大会の開会式直後にみんなで円陣

を組んで声をあげてみてはどうで

ます。ついで広域の大会として「第 1 8 回東京都民スポーツダンス

大会」を同じく泉市民体育館で開催したのを機に、こちらは「西の

都民大会」として第 2 8 回大会から立川市で継続開催されていま

す。本年７月には「第 1 9 回立川ダンススポーツフェスティバル」を

開催し、5 月の「立川スポレクフェスタ」、９月の東京都支援事業の

「立川シニアダンススポーツ大会」といった形で毎月のようにダンス

の催しを行っています。ただし「コロナ感染拡大」の為、長期に

わたって活動が停滞したこともあり、競技会の参加選手も以前の４

～５割減が当たり前に。年齢層も60 歳、70 歳といった状況となっ

てしまいました。皆さんと知恵を出し合って、この状況を何とか以

前の様にと思う今日この頃です。　  立川市ダンススポーツ連盟

会長　稲田 義四千

しょうか？と提案したところ、二つ返事で応じてくださいました。

　いよいよ大会当日、他のメンバーもこの提案にノリノリで、開

会式の後フロアの端で円陣を組み、みんなの手を中央で合わせ

て、心も合わせて「え・ど・が・わ・オォー！」と元気良く大き

な声で、最後に拳を高くあげることができました。以来、江戸川

区では団体戦の度にこのフレーズを使っています。今では他の市

区も鬨の声をあげるようになり、１番最初に声をあげることが難

しくなってきましたが、団結力と迫力では江戸川区はどこにも負

けていないと自負しています。

　コロナ禍では大きな声を出すことが叶いませんでしたが、よう

やく以前のように元気に鬨の声をあげて、声を振り絞っての応援

もできるようになり、本当に嬉しく思っています。高齢化による

ダンス人口の減少など、他の市区

と同様に江戸川区も諸々の問題を

抱えてはいますが、それらを吹き

飛ばすように、団体戦の鬨の声の

「元祖」として、これからも力を

合わせて新しいことにもチャレン

ジしながら、楽しいダンスの輪を

広げていきたいと思っています。

江戸川区ダンススポーツ連盟盟

理事長　水野 貴公

江戸川区江戸川区

立川市立川市

3



発　行   2023 年 10 月 1 日　　
発行人   岡里美恵子（理事長）
編集人   佐藤 篁之（広報部長）
企　画   広報部
発行所   東京都ダンススポーツ連盟
住　所   〒161−0031 東京都新宿区西落合1−28−14 榊原ビル1F
ＴＥＬ   0 3（ 6 9 0 8 ）3 4 1 2 　ＦＡＸ   0 3（ 6 9 0 8 ）3 4 2 0
ＨＰ https://tokyo-jdsf .org「春夏秋冬」バックナンバー掲載）

11/19
13：00～16：00

2023.
秋季ダンススポーツ大会

｢舞踏へのお誘い｣

葛飾区奥戸総合スポーツセンター
温水プール館エイトホール

前売り ： 1,000 円､ 当日 ： 1,200 円

開 催 日 時

開催時間帯
開 催 会 場

料 　 金

内 　 　 容

特 記 事 項

JDSF所属の主催団体名　申込先の氏名

申 込 先 の 連 絡 先
パ ー テ ィ 名

葛飾区DS連盟　須田哲男

suda-tetuo@mtd.biglobe.ne.jp

D･T･M

D …ダンスタイム
T …トライアル
M …ミキシング
A… アテンダント

ドレス（正装）トライアル有り

11/19
13：00～16：30

杉並区ダンススポーツ連盟主催
ダンスパーティー

浜田山会館

1,500 円

杉並区DS連盟　石田秀子

080-8867-5684

D･M･A
デモンストレーション
恩田時央 ・ 伊藤夕奈 組
2023年ギャラクシーマスターズ優勝

11/19
13：30～

チャリティー
パーティーへのお誘い

立川市DS連盟　植田浩信

090-2639-2121

D
車でのご来場はご遠慮ください

11/23
12：30～14：30

秋のダンスの集い
三鷹市SUBARU総合スポーツセンター･武道場1

600 円

立川市泉市民体育館 第２体育室

500 円

三鷹市DS連盟　宮本

km2341@docomo.ne.jp

D･M

11/23
12：30～16：30

第37回 チャリティー
ダンスパーティー

稲城市総合体育館 ウェルネスアリーナ

稲城市 DS 連盟会員 2,000 円､ 一般 1,500 円

稲城市DS連盟　下田彰

as_mieko@yahoo.co.jp

D･T･M･A

11/30
13：00～

親睦社交ダンス
国分寺市･本多公民館

500 円 / ドレストライアルぺア 1 曲 200 円

ダンスサークルひかり　島田和朋

kzshimada81@gmail.com

D･T･M･A
当日先着４０名 / ドレストライアルは

11/8 迄に要事前申込み

11/30
13：10～15：50

第18回 チャリティー
ダンスパーティー

小金井宮地楽器ホール　1 階小ホール

700 円

小金井市DS連盟　小松有紀子

042-384-1911

D･T･M･A

1/4
13：30～

2024.

新春ダンスパーティー
小平市福祉会館

前売 800 円､当日 1,000 円

小平市DS連盟　森田直樹

042-386-4783

D･T･M･A
お楽しみ抽選会あり、 飲み物付き

1/7
12：15～

新春ダンスの集い
府中市民活動センタープラッツ ・ バルトホール

前売 2,000 円 / ドレストライアル別途

府中市DS連盟　島田和朋

kzshimada81@gmail.com

D･T･M･A
生バンド演奏 / プロデモ /
ドレストライアル５種目

1/8
12：30～16：00

東久留米･
新春ダンスパーティー

東久留米市スポーツセンター

600円 (事前電話かメールありか､またはJDSF

会員証にて500円)

東久留米市DS連盟　西垣内

090-18855-8856

D･T･M

2/25
16：00～18：20

ダンスの夕べ
新宿コズミックスポーツセンター B1 小体育室

800 円

新宿区DS連盟　宮原教子

03-5348-2951

D･T･M

3/17
16：00～18：20

ダンスの夕べ
新宿コズミックスポーツセンター B1 小体育室

800 円

新宿区DS連盟　宮原教子

03-5348-2951

D･T･M

PARTY Information パ ー テ ィ 情 報

楽 し ん で 参 加 く だ さ い ！

2024年	1/14 日	 新春ダンスパーティ
		  場所：新宿コズミックスポーツセンター
	 1/28 日	 第 78 回東京都民ダンススポーツ大会
		  場所：立川市泉市民体育館
	 2/12 月祝 	 東京都シニア・コミュニティ交流大会
		  場所：東京体育館
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