
　シニア世代の趣味として親しまれている種目による60歳以上の方を中心に長寿社会

の形成に寄与することを目的に「2023 TOKYO 縁ジョイ！」が武蔵野の森 総合スポーツ

プラザで開催されました。

　小池百合子東京都知事や PD 山本武志・木嶋友美組、キンタロー。等をゲストにお迎え

し競技会はもとよりデモンストレーションそして講習会と楽しい一日を過ごしました。実行委員長
居樹 保朗

2023年1月17日(火)
武蔵野の森 総合スポーツプラザ

２０２
３東京都シニア・コミュニティ交流大会開催される

ダンススポーツ

東京都ダンススポーツ連盟広報誌
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第76回 東京都民ダンススポーツ大会
　平成 10 年東京西部、多摩中央にある立川市柴崎市民体育館が創館され、立川市で都民大会が開
催されて本年で 25 年、コロナ禍で２年ぶりの大会でした。300 組に近い多くのエントリーをいた
だき柴崎よりやや広く「空調設備有」とはいえ“コロナ感染対応”の窓を少し開けての会場、早朝
から準備し大会終了は夜の８時少し前、“コロナ無観客”でしたが来られた方は拒ま
ずで対応させていただきました。都議会議長杯はＡ級戦ラテンは押川慧悟・和田知
世 組に、スタンダードは佐藤祐馬・久保田理沙組に与えられ、何年ぶりかのオナー
ダンスも披露され盛会裏に終ることが出来ました。◎  選手・役員の皆様早朝より夜遅
くまで準備にそして競技に大変ご苦労様でした。次回、西の大会は令和６年１月28
日（日）、ここ泉市民体育館での開催を予定して居ります。今大会を増してのご参加
を、お待ちしております。 ◎尚、立川市長杯はB級戦優勝スタンダードは須﨑・横山組に、

　ラテンは笠原組に与えられました。

大会副会長
稲田 義四千

2023年１月29日（日）  立川市泉市民体育館

　今年最初の試合を優勝でスタートすることができて大変嬉しく思います。

昨年は世界選手権で表彰台を逃しましたが、今年は表彰台の1番高いところ

を目指しております。世界選手権にむけて、一試合ずつ成長をした姿を沢山

の方に見ていただけるよう頑張りますので応援宜しくお願いします。

東京都議会議長杯・Ａ級ラテン
押川 慧悟・和田 知世 組

優勝優勝

　こんにちは、佐藤祐馬・久保田理沙組です。この度は第76回都民大会に
おいて優勝させていただくことができ、本当に嬉しく思っています。この
ような素晴らしい結果をいただくことができたのは、ひとえに日頃から私
たちカップルを応援してくださっている全ての皆様のお力添えあればこ
そだと思います。いつも本当にありがとうございます。来月は約３年ぶり
にデンマークへの海外遠征を予定しているため、１つでも多くのことを
学び、吸収し、また成長した佐藤・久保田組を試合でお見せできるよう精
進して参ります。私たちにしか出来ない表現を追い求め、もっともっと
踊りに磨きをかけていきますので、これからも温かいご声援のほどよ
ろしくお願いいたします。

東京都議会議長杯・Ａ級スタンダード
佐藤 祐馬・久保田 理沙 組

優勝優勝
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　足立区の人口は69万人で、これは東京都
でも上から5番目に入るものです。ただし、社交
ダンス人口になればどれくらいになるのか心許
ないもの。さらに現在は高齢化が進むとともに
楽しみで踊る人が多くなり、競技会志向の人
間はずいぶん少なくなってきています。私は隣
の埼玉県在住ではありますが、足立区のパー
トナーと組んで7〜8年ほど前に足立区ダンスス

ポーツ連盟に参加しました。当時、全ダ連の教師資格
を持っていたものの入会に手間取り、教師資格と競
技会の踊りは別物と感心したのが今も記憶に残って
います。
　ちょうど3年前、コロナ禍のもと足立区競技会出来
なくなった頃に、足立区ダンススポーツ連盟の会長職
を引き受けました。現在二か所でサークルを指導して
ますが、残念なことに競技会に出る人はいません。
　そこで何か活動を始めようと、東武線梅島駅至近
のエル・ソフィアにて4月16日の日曜午後にダンスパー

子供と共に16 年
　子供たちにダンスを教えつづけて16年が過
ぎた。
　福生市は横田基地と多摩川に挟まれた多摩
西部の小さな街で、そんな市内の複合施設（児
童館、学童クラブ、地域会館）の田園会館に集
まってくる子供たちは欧米系、アジア系と国
際色豊か。この子たちがわけへだてなく遊ん

でいるのが微笑ましい。週２回（火、金）の午後４時 〜５時に「チャチャ
チャ、サンバ」を先行して「スタンダード」系へというカリキュラムで
レッスンを行っている。また、このジュ
ニアダンスを会館職員も全面支援体制
でレッスンフロアも先行確保してくれ
ている。又、連盟下のサークル会員が交
代で指導に協力してくれている。１、２
年生にはお菓子袋を出して励ましている
が、会員のひとりはお菓子代にと、匿名で
毎年１万円ずつを提供してくれている。

ティーを行うことを決めました。初めての試みで、役員数も少なく参加者
人数もどれほどになるかと心配してます。（パーティーは既に実施済）
　自分がシニア世代になってみると、ダンスをやっている人とやってい
ない人とでは、やってる人の方が断然元気だということを実感します。
知らない方は、男女が一緒に組んで踊るというだけで何かと悪いイメー
ジを抱くようなことも多いようです。ただ、実際はまるで違います。音楽
のリズムに合わせてスムーズにステップを踏むダンスは、最高の脳トレで
す。運動を通じて体力増強、ストレス発散、免疫力アップにつながると実

感しています。ある調査では、日常的に運動している
グループとしていないグループでは、医療保険料に使
う金額が３割も違うといいます。もちろん医療費がかか
らないのはダンスなどで体を動かしている方です。高
齢化社会では、寝たきりになるか死ぬまで元気のまま
なのかの分かれ道がどこかは分かりません。ただ、同
じ生きるのであれば“踊らにゃ損々”、それが私の気分
です。　　　　　　  

足立区ダンススポーツ連盟
会長　中川 孝次

　小学生は覚えが早い、柔軟性、跳躍力、俊敏性、音楽性など、私たちから
無くなっているものを見て楽しんで教えながら勉強してきた。
　永い間には困ったことも。子供は気まぐれな時もあり、つるんでレッ
スンをすっぽかすこともあった。そのたびにいら立ちを抑えることを訓
練した。
　コロナ禍でもつづけてきた、レッスンは会館が休館した実質２か月間
だけ中止したが、マスク、手袋、換気などの対策をとり、ずっとつづけた。

「ジュニアダンス通信」を発行して親御さんへの「レッスン内容のお知
らせ」と信頼関係を築いてきた。田園会館主催の地域懇談会「周辺町会の
町会長、小、中学校の校長、ダンス以外の活動をしている指導者などが出

席」で、子供の演技の場があり楽しんで
もらえた。
　子供たちの無限の可能性を楽しみに
しながらこの子らと共に勉強をしなが
ら技を高めていきたいと思っている。

福生市ダンススポーツ連盟
会長　長島 正穂

　駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内球技場にて、4月1日（土）・2日（日）の2日間、
開催されました。新しく作り直してまだ7年位しかたっていない立派な会場を使用させて頂
きました。ただ、選手の参加が少なく、今後の課題です。競技会に興味のある方や以

前ダンスをしていた方は、東京都の事業で色々企画しますので参加協力お願いいたします。ダンスは
「音楽を聴きながら身体を動かし、コミュニケーションをはかる」という、健康管理にとても良いですよね。

　石田すみ子先生による講習会が開催されまし
た。競技会ですぐに活かせる立ち方や入退場の
仕方などのレクチャーに目を輝かせて取り組ん
でいました。東京都では2023 年度もジュニ
アの育成のためのイベントや講習会を行なっていきますので、どう
ぞよろしくお願いします。

福生市福生市

足立区足立区

実行委員長
小林 克実

ジュニア講習会 ★★

理事長
岡里 美恵子

2023年3月18日(土) 日野市市民の森ふれあいホール

第16・17回 ダンススポーツフェスティバル in 東京
  第17回 東京都プレジュニアダンススポーツ大会

第8回 ティーチャ＆スチューデント競技会
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6/4 日 第 76 回 都民体育大会 春季大会　正式競技「ダンススポーツ」・
 第77回 都民ダンススポーツ大会【関東甲信越ブロックランキング・三笠宮杯出場選抜対象競技会】
 都知事杯争奪大会・毎日新聞社杯争奪大会・日刊スポーツ新聞社杯争奪大会
 場所：駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内競技場
7/16 日 第 55 回東京都市町村総合体育大会　場所：あきる野市 秋川体育館
7/29 土・30 日 第18回オールジャパン・ジュニアダンススポーツカップ 2023 in 高崎
 場所：高崎アリーナ
9/16 土 令和5年度 都民生涯スポーツ大会　場所：駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内競技場
10/1 日 ダンススポーツフェスティバル in 東京2023　場所：駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内競技場

２０２
３東京都シニア・コミュニティ交流大会開催される

第2回ダンススポーツフェスティバルin日野
第16回東京都プレジュニアダンススポーツ大会
　当日はあいにくの雨模様ではありましたが、会場内はとても明るく雰囲気のいい
中、ジュニアも含め 190 組を超えるご参加をいただきました。お借りしている施設の
都合上、お手伝いいただいた役員ばかりでなく選手の皆様にもご協力いただき時間内
にお返しすることもできました。会場を提供して頂いた日野市ダンススポーツ連盟様
に厚く感謝申し上げ、ご参加頂いた選手の皆さまにこの場をお借りしてお礼申し上げ
ます。

大会実行委員長
此村 義明

2023年3月18日（土）  日野市市民の森ふれあいホール

６月中旬より会員の皆様に
東京都ダンススポーツ連盟の活動が
伝わりやすくなることを目指して

ホームページをリニューアルいたします。
乞うご期待！！

ホームページ
リニューアルの
お知らせ
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