
　2024年と2025年に渡っての東京都ダンススポーツ連

盟の活動を、会員の総意でまとめるべく、毎年5月に開催さ

れる定時総会が行われました。

　5月17日(土)、会場となった新宿スポーツセンター大会議

室では、会員数によって割り当てられた各区市加盟団体の代

議員に加え、外部顧問の山田美樹前衆議院議員、元木勇前調

布市議会議員が出席されるなか、定時の13時から都連の篠

田龍佑会長の挨拶によって定時総会開会となりました。

　代議員総数100名（定足数は50名以上）のうち、会場出席

代議員数63名、これに委任状提出数21名を合わせた合計

84名により、総会が成立する旨を都連の此村義明事務局長

が報告し、議長選任 ・ 議事録署名人選任に進みました。それ

ぞれ立候補者はなく、連盟推薦により狛江市ダンススポーツ

連盟の竹内一雄さんを議長、中野区ダンススポーツ連盟の柏

岡正典氏と昭島市ダンススポーツ連盟の小澤信一氏を署名

人に選出し、直ちに議事進行となりました。

　1号議案「2024年度事業報告」は事前に配布された資料

に基づき賛成多数で承認。

　2号議案「2024年度収支決算及び監査報告」は佐々木賀

子経理部長からの説明と則内慶彦監事の監査報告に続いて

質疑応答が行われました。おもな質問事項として、都選手会

費の東京都DSCの扱い、ブロック大会一部エントリー費など

があがり、担当理事からの説明が行われた後に承認決議が

行われ、賛成多数で承認されました。

　続いて、総会は3号議案「2025年度事業計画(案)」の審議

へと進み、こちらも竹内議長の進行のもと賛成多数で承認さ

れ、正式に「2025年度事業計画」となりました。

　4号議案「2025年度収支予算(案)」の審議では、複数の代

議員から経費削減の方向性や会員拡大への課題、TSPO助成

金についての提案と質問発言がありました。担当理事による

説明が行われたあと、予算案は賛成多数で承認されました。

　竹内議長からの、今年度以降の東京都ダンススポーツ連盟

活動についての提案発表の問いかけに対して、複数の代議

員からの意見表明がありました。内容は、東京都直轄選手に

ついて、ブロック大会のエントリー費扱いについて、連盟会

員以外へのとくに東京都事業などへの広報といったものと

なりました。

　以上、14時50分定時総会は全議案承認をもって閉会しま

した。
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2024年度 定時総会
2025年5月17日(土)  新宿スポーツセンター2F大会議室

篠田龍佑会長による総会開催の挨拶

議長を務めた狛江市ダンス

スポーツ連盟の竹内一雄さん

拍手で議案承認を

行う代議員たち 質問 ・ 発言に立つ代議員たち
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3月16日都連応援DS大会始末
　当連盟は江東区アマチュアダンス協会として、1991
年4月に発足、2002年7月に名称変更し、江東区ダン
ススポーツ連盟として現在に至ります。大よそ33年
…… 33歳といえばルンバ曲でフリオ・イグレシアスの
「33歳」。とても好きな曲です。

　さて、2025年3月16日開催予定だった第34回江東区ダンススポーツ大会は、
前年12月1日の理事会で中止が決議されました。「赤字を出してまで開催するの
はいかがなものか」という意見が多数を占め、審議の結果、その結論となったの
です。理事会決定内容はすぐさま、都連事務局に報告。対応を検討してもらうこ
とになりました。
　2024年のブロック大会では、C級戦を入れても出場組数161組、延べ人数
248、収益は5万7000円となっていました。内訳はC級戦85組、D級戦39組、こ
れにシニア級を含めた75組。ブロックから区主管に変わる大会で、C級戦のでき
ないD級戦のみでは、Dとシニア計70組、概算収入47万円、支出65万円、赤字
18万円と試算すれば、とてもやってられいられません。
　結果的には都連のバックアップで大会を開催することになりました。しかしなが
ら、実際に大会申込は65組、延べ人数102、収入は43万6000円という結果。当
初のヨミは半分は正しかったわけです。
　もちろん、理事会決定を覆しての開催には、赤字を出さない方法を都連の
方々に知恵を絞っていただきました。大会当日が近づいてくると、その考えが次
第に明らかになってきたのです。当初の大会役員案での、都連10人、江東区8
人の18人から、最終的には都連4人、江東区8人の12人体制で大会が実現し
ました。前年から採用したリアルタイム採点方式でも、運営体制はほぼ変わらず

30人前後の役員だった2024
年と比較すると、交通費、昼食
代などで運営経費は約10万円
減。設営のため必須と考えてい
た前日当日の会場押さえも日曜
当日のみで、審判員各位も喜ん
で設営に協力いただきました。

助かりました、感謝感謝です。交通費含め9万円減。1位3千円、2位2千円、3位
1千円だった奨励金（副賞）は1位のみの優勝盾に。選手の皆さん申し訳ありま
せん。5万円減……。
　このように、関係する全員が大会実施に向けて一丸となり協力いただくことで、
次 と々赤字を出さない方法が考え出されたのです。そんな省力大会（？）でも、2025
年の江東区DS大会は、事故もなくスムーズに進行し15時にぶじ終了しました。18
万円の赤字予想で頭を抱えていたのが、結果は2万5000円の利益が出ました。
　都連の皆さんありがとう。深川不動尊通り伊勢屋の幕の内弁当おいしかった
でしょう？ 930円。経費節減が頭をよぎり、一瞬シャケ弁480円も浮かびましたが
やめました。

JDSF B級戦 ラテンJDSF B級戦 ラテン

 優　勝 蓑田　啓介・蓑田　　優 組
 準優勝 田中　喜久・田中真紀子 組
 3　位 藤村　　桂・藤村　通子 組
 4　位 黒木　晃治・黒木美佐代 組
 5　位 紀國　武志・佐藤　由佳 組
 6　位 笠原　　諭・笠原比奈子 組

JDSF B級戦 スタンダード

 優　勝 佐藤　祐馬・久保田理沙 組
 準優勝 中村　雄飛・髙野　夏帆 組
 3　位 山下　晴之・磯部　　愛 組
 4　位 吉村　幸多・吉村　華子 組
 5　位 相澤　大輔・髙橋沙弥華 組
 6　位 福馬　智生・泉名　咲璃 組

 優　勝 福馬　智生・泉名　咲璃 組
 準優勝 杉山　大悟・須田　美咲 組
 3　位 中村慎太郎・林　　絢音 組
 4　位 岡本健太郎・佐藤菜々子 組
 5　位 白井　泰昭・井上　　渚 組
 6　位 西村　拓一・渡辺由紀子 組

 優　勝 早坂優太郎・廣田沙也菜 組
 準優勝 蛯名　　毅・大菊　秀子 組
 3　位 矢田部善道・藤沢美菜子 組
 4　位 佃　　幸一・丸茂　雅子 組
 5　位 長嶋　宏行・中村　敦子 組
 6　位 清水　繁幸・浅野　順子 組

 優　勝 柏岡　正典・山下　房子 組
 準優勝 山中　元廣・山中　冨美 組
 3　位 柏原　　稔・柏原　広美 組

 優　勝 田中　喜久・田中真紀子 組
 準優勝 清水かなと・清水えみり 組
 3　位 紀國　武志・佐藤　由佳 組
 4　位 谷内　正博・加藤　雅子 組
 5　位 八重樫昌利・八重樫千恵 組
 6　位 水口　定夫・水口富美子 組

JDSF B級戦 ラテン

JDSF A級戦 スタンダード 

 優　勝 川島　俊明・川島　道子 組
 準優勝 山田　恭路・志熊いずみ 組
 3　位 大溝　春樹・大溝真理子 組
 4　位 中村　正春・山口　孝美 組
 5　位 古澤　正和・古澤　和恵 組
 6　位 長浜　哲也・長浜　紀子 組

 優　勝 山田　恭路・志熊いずみ 組
 準優勝 三宮　民生・菊池　順子 組
 3　位 吉田　茂吉・河村　　操 組
 4　位 斎藤　　誠・神地　康予 組
 5　位 古澤　正和・古澤　和恵 組
 6　位 加藤　英夫・加藤利江子 組

 優　勝 酒井　　誠・酒井多加子 組
 準優勝 中村　正春・山口　孝美 組
 3　位 岩波　吉雄・岩波　弘美 組
 4　位 藤崎　正夫・干場　理英 組
 5　位 児玉　　進・星　　悦子 組
 6　位 今井　真章・三浦　香澄 組
 7　位 鈴木　勝美・内藤　悦子 組

 優　勝 山下　晴之・安藤　茉俐 組
 準優勝 酒本　千雅・内海　由紀 組
 3　位 清水かなと・清水えみり 組
 4　位 村川　　拓・鈴木　果歩 組

 優　勝 安齋　実希・片山　櫻子 組
 準優勝 長内　　茜・新井　結芽 組
 3　位 小島　采夏・塚本　　鈴 組

JDSF A級戦 ラテン

JDSF B級戦 スタンダードJDSF B級戦 スタンダード

 優　勝 宮澤　大介・高山麻里子 組
 準優勝 杉戸　一雅・根本　裕子 組
 3　位 酒井　弘行・貝桝　美佳 組
 4　位 武島　　進・大場美和子 組
 5　位 矢田部善道・藤沢美菜子 組
 6　位 川口　欽也・宮野　順子 組

JDSF A級戦 ラテンJDSF A級戦 ラテン

 優　勝 外村　温仁・田中　夏希 組
 準優勝 福馬　智生・泉名　咲璃 組
 3　位 南山　雄大・寺本　彩央 組
 4　位 沼田　守生・和田　澪奈 組
 5　位 山本　哲郎・工藤由美子 組
 6　位 中村慎太郎・林　　絢音 組

JDSF A級戦 スタンダードJDSF A級戦 スタンダード

 優　勝 中村エドワード漸・中村エリザベス永理 組
 準優勝 外村　温仁・田中　夏希 組
 3　位 佐藤　祐馬・久保田理沙 組
 4　位 倉科　　翼・尾身　菜月 組
 5　位 佐々木　優・黒田　水惠 組
 6　位 牧嶋　直将・笠松　舞奈 組

JDSF C級戦 ラテンJDSF C級戦 ラテン

 優　勝 柏木伸一郎・小林　千晶 組
 準優勝 金澤　春男・山本　理子 組
 3　位 柴村　和久・村井　幸子 組
 4　位 柴田　雅博・藤野貴美子 組
 5　位 橋本　一行・橋本　成子 組
 6　位 丸山　建夫・椙本みち子 組
 7　位 仲澤　　賢・仲澤　明美 組
 8　位 石坂　光男・飯田佐和子 組

JDSF C級戦 スタンダードJDSF C級戦 スタンダード

 優　勝 室井　邦仁・林　和加子 組
 準優勝 武田　充生・小野　雅代 組
 3　位 杉下　和郎・杉下美智子 組
 4　位 平野　恭司・斉藤祐利子 組
 5　位 江口　　正・藤原恵美子 組
 6　位 吉田　　隆・河原さやか 組

JDSF D級戦 ラテンJDSF D級戦 ラテン

 優　勝 柏木伸一郎・小林　千晶 組
 準優勝 金東　　愍・髙城　菜採 組
 3　位 早川　文基・大友　洋子 組
 4　位 柏岡　正典・山下　房子 組
 5　位 薄平　秀人・岩崎　洋子 組
 6　位 上村　　章・海江田眞弓 組

JDSF D級戦 スタンダードJDSF D級戦 スタンダード

 優　勝 河崎　幸一・河崎　好子 組
 準優勝 岡　　守男・岸本芭瑠美 組
 3　位 関　　　弘・小宮貴美枝 組
 4　位 上村　　章・海江田眞弓 組
 5　位 加藤　巳吉・加藤ちづ子 組
 6　位 柏岡　正典・山下　房子 組
 7　位 岡田　晶己・岡田眞利子 組

JDSFⅢA級戦 ラテンJDSFⅢA級戦 ラテン

 優　勝 菊地　健男・佐藤　香織 組
 準優勝 戸澤　伸一・戸澤加寿子 組
 準優勝 古澤　正和・古澤　和恵 組  

JDSF ⅢA級戦 スタンダードJDSF ⅢA級戦 スタンダード

 優　勝 井口　雅夫・松村まさ子 組
 準優勝 大澤　弘典・大澤　智子 組
 3　位 菊地　健男・佐藤　香織 組
 4　位 渡邉　満也・原　　明子 組
 5　位 大溝　春樹・大溝真理子 組
 6　位 嵐田　源二・大江　聡子 組
 7　位 矢野　浩志・矢野　香子 組
 8　位 真柄　周二・青木　幸子 組

JDSF ⅣA級戦 ラテンJDSF ⅣA級戦 ラテン

 優　勝 中谷　光夫・蒲田　智子 組
 優　勝 佐藤　弘美・佐藤　睦美 組
 3　位 五十嵐勢男・野原ゆみ子 組
 4　位 伊藤　啓二・伊藤　篤子 組

プレジュニアスタンダード プレジュニアラテン プレジュブナイルスタンダード プレジュブナイルラテン

JDSF 1級戦ラテン JDSF ⅢA級戦スタンダード JDSF ⅢA級戦ラテン JDSF ⅣA級戦スタンダード

JDSF ⅣA級戦 スタンダードJDSF ⅣA級戦 スタンダード

 優　勝 浦　　忠昭・浦　　優子 組
 準優勝 岩瀬　純夫・岩瀬恵里子 組
 3　位 萩原　　憲・小野百合子組
 4　位 山本　　豊・山本　光子 組
 5　位 斎藤　利衛・サイブンキョ 組
 6　位 伊藤　啓二・伊藤　篤子 組

第18回 ダンススポーツフェスティバル in 東京
2025年4月6日(日) 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場2025年4月6日(日) 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場

2025年6月1日(日) 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場2025年6月1日(日) 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場

　18回目となった都連のダンススポーツフェスティバルが、4月頭に開催されました。
　JBDF A級戦・B級戦のスタンダード＆ラテン、1級戦スタンダード、シニアⅢA級戦のスタンダード＆ラテン、シニアⅣA級戦
スタンダードに加え、プレジュニアとプレジュブナイルのスタンダード＆ラテンの各競技が競われ熱戦が繰り広げられました。

　2025年度の都民体育大会春季大会ダンススポーツ
の部が、第81回を迎えた都民ダンススポーツ大会とともに
開催されました。
　今回24区市競技団が参加した大会では、合計ポイント80を
獲得した大田区が2年ぶりの栄冠を獲得しました。都知事杯を競った

JDSF A級戦。スタンダード部門は中村エド
ワード漸・中村エリザベス永理組、ラテン部
門は外村温仁・田中夏希組が制しました。優勝

準優勝
第 位3
第 位4
第 位5
第 位6
第 位7
第 位8

大 田 区
江 東 区
杉 並 区
小 平 市
世 田 谷 区
北 区
調 布 市
渋 谷 区

団体戦結果

江東区江東区

江東区ダンススポーツ連盟
理事長　津野 光昭

（渋谷区ダンススポーツ連盟）

渋谷区
残念！公認試合は出来なくとも……
　例年の競技大会会場、区の都合で利用
できないことが、早々にわかった渋谷区
では渋谷区スポーツ協会と当連盟が共催
の春季渋谷区ダンススポーツ大会実施に気持ちを切り替え準備を進めまし
た。そんな、渋谷区区民大会が開催されたのは4月6日(日)。東京都DS連盟の
ダンススポーツフェスティバルと重なってしまったという不運にも関わら
ず、即席カップルが楽しめるチームマッチ戦に大盛り上がり!! どのチームも、
当日組合わせたばかりの初顔合わせとは思えない程の纏まりで、踊りも応援
も白熱しました。競技会場の窓から見える満開の桜からも大きな応援があっ

たのは間違いありません。優勝
チームには記念品と金メダル
の代わりに、ピカピカの500円
玉が配られ、思い出に残る日に
なりました。次回は2026年4月
の第一日曜日に開催予定です。

かがやいてますねかがやいてますねかがやいてますね

八重樫 満･小松 真理子 組八重樫 満･小松 真理子 組

2025年4月13日
第31回東京城南ブロック
・第37回世田谷区ダンススポーツ大会
JDSF 3級戦スタンダード優勝

「初めての競技会で優勝できてうれしかったです。
  これからも楽しく踊り続けていくのを目標にします」

望月 優佑･望月 ゆりか 組望月 優佑･望月 ゆりか 組

2025年6月29日
第21回立川ダンススポーツフェスティバル

JDSF 3級戦スタンダード優勝

「今回の競技会で課題も出てきました。 
これからもがんばっていきます」

祝・新規３級戦突破！祝・新規３級戦突破！

第78回 都民大会春季大会第78回 都民大会春季大会
第81回 都民ダンススポーツ大会第81回 都民ダンススポーツ大会

 優　勝 安齋　実希・片山　櫻子 組 優　勝 酒本　千雅・内海　由紀 組
 準優勝 清水かなと・清水えみり 組
 3　位 村川　　拓・鈴木　果歩 組

中村 エドワード漸
・中村 エリザベス永理 組
中村 エドワード漸
・中村 エリザベス永理 組

JDSF A級戦スタンダードJDSF A級戦スタンダード

外村 温仁
・田中 夏希組 組
外村 温仁
・田中 夏希組 組

JDSF A級戦ラテンJDSF A級戦ラテン

団体戦 優勝 大田区大田区

区市短信区市短信

2 3



D …ダンスタイム
T …トライアル
M …ミキシング
A… アテンダントPARTY　EVENT Information

楽 し ん で 参 加 く だ さ い ！

パーティ・イベント情報

開 催 日 時

開催時間帯
内　容 ／ J D S F 所属の主催団体名　申込先の氏名  ／  申込先の連絡先

開 催 会 場　　／　　料 金

パ ー テ ィ ・ イ ベ ン ト 名

7/21
12:30～16:00

オールダンスパーティ
 曳舟文化センター ／ 1,000 円 リボン多数あり

飲み物あり

講習会あり

講習会（山本武志組）

ミキシングは仮面を
付けて踊りましょう。 （任意）

ブラインドフォーメーション

講習会あり

講習会あり

台東区DS連盟　引場　／　090-2903-3132
D･T･M

7/31
 13:15～15:30

昭島シャルウィダンス９８
アキシマエンシス体育館 ／ 500 円

ブラインドダンス協会 小瀬　／　090-5510-9976

 池田　／　090-8845-5489

D

7/29
13:15～15:30

昭島シャルウィダンス９８
アキシマエンシス体育館／ 500 円

昭島市DS連盟　後藤　／　090-2446-4997

昭島市DS連盟　後藤　／　090-2446-4997

D

8/3
12：30～17：00

第３回視覚障害者と晴眼者の交流ダンスパーティー
東京都多摩障害者スポーツセンター体育館 ／ 無料

T･M

8/10
13:30～16:00

ダンスの集い
武蔵野総合体育館 ／ 500 円

武蔵野市DS連盟　島森 　／　080-6555-2144D･M

8/14
 13：10～15：50

駅前ダンスパーティー小金井市ダンススポーツ連盟
小金井宮地楽器ホール ／ 700 円

小金井市DS連盟　小松 　／　０４２－３８４－１９１１T･M

8/23
 13:00～16:30

令和７年度第１回シニアスポーツ振興事業ダンス講習会と親睦交流サマーダンスパーティ
八王子市富士森体育館 ／ 1,000 円

八王子市DS連盟　小沼　／　042-665-6940
D･T･M･A

9/

19:00～20:30

初心者向け社交ダンス教室
葛飾区金町地区センター ／ 無料

葛飾区DS連盟　須田　／　090-1505-2389募集人数 ： 先着 40 名

9/14
13:00～16:00

ダンスの集いと講習会
武蔵野総合体育館 ／ 500 円

武蔵野市DS連盟　島森　／　080-6555-2144
D･M

9/28
13:10～15:50

駅前ダンスパーティー小金井市ダンススポーツ連盟
小金井宮地楽器ホール１階小ホール ／ 700 円

小金井市DS連盟　小松 　／　０４２－３８４－１９１１ T･M

9/28
13:30～16:00

チャリティーダンスパーティー
小平市福祉会館／ 前売り ８００円、 当日 １,０００円

小平市DS連盟　森田　／　０９０－６６５３－３４８５
D･T･M･A

10/13
 13:00～16:00

スポーツフェスティバル葛飾社交ダンスの集い
 葛飾区総合スポーツセンター温水プール館 ・ エイトホール／ 無料

葛飾区DS連盟　須田　／　090-1505-2389D･T･M

10/19
12:30～15:50

社交ダンスの集い
東久留米市スポーツセンター ／ 500 円 （当日払い）

西垣内　／　090-1885-8856

11/1
13:00～16:30

令和７年度第２回シニアスポーツ振興事業ダンス講習会と親睦交流オータムダンスパーティ
八王子市富士森体育館 ／ 1,000円

八王子市DS連盟　小沼　／　042-665-6940
D･T･M･A

サックスフォン生演奏有

D･T･M･A

11/16
13:00～16:00

秋季ダンススポーツ大会［舞踏へのお誘い］　仮面舞踏会風イベント  
葛飾区総合スポーツセンター温水プール館 ・ エイトホール／前売り 1,000 円、 当日 1.200 円

葛飾区DS連盟　須田　／　090-1505-2389
D･T･M

11/16
13:00～17:00

多摩東ブロックパーティ秋のダンスの集い三鷹DS連盟主催
三鷹中央防災公園 ・ 元気創造プラザ ／ １,５００円 （事前申込みは不要）

関根　／　090-6018-9579

宮本　／　080-8289-1173
D･T･M

2025 年
8/3 日

9/21 日
10/5 日

10/17 金～20月
11/30 日

第57回東京都市町村総合体育大会 交流大会ダンススポーツ競技　
場所：府中市郷土の森総合体育館
令和7年度スポーツフェスティバル東京　場所：駒沢オリンピック公園 屋内球技場
2025ダンススポーツ関東甲信越/第25回関東甲信越ブロック選手権/三笠宮杯選抜戦
場所：駒沢オリンピック公園 体育館
　　　　ねんりんピック岐阜2025　場所：飛騨高山ビッグアリーナ
ダンススポーツフェスティバルin東京2025（理事長杯）　
場所：駒沢オリンピック公園 屋内球技場

　5・12
19・26

4

2025 年 7 月 1日
岡里 美恵子（理事長）
佐藤 篁之（広報部長）
広報部
東京都ダンススポーツ連盟
〒161－0031 東京都新宿区西落合
　　　　　1－28－14 榊原ビル1F
03（ 6 9 0 8）3 4 1 2
03（ 6 9 0 8）3 4 2 0
https://tokyo-jdsf .org
（「春夏秋冬」バックナンバー掲載）
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