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　令和７年、あけましておめでとうございます。

　東京都ダンススポーツ連盟の皆様には、お

健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し

上げます。

　日頃は本連盟活動に多大なるお力添えを賜

り、厚く御礼申し上げます。昨年開催されたパ

リオリンピック大会では、日本選手が海外オ

リンピック史上最多のメダルを獲得し、人々に感動や勇気を与えたこと

は記憶に新しいところです。

　特に、チーム全員が一丸となり組織力を活かした団体競技での健闘が

際立っており、個々の力を束ねた組織の強みが充分に発揮された結果と

して、連盟という団体の運営に携わる立場から、組織の果たす役割や意義

の重要性を再認識した思いです。

　今年は「巳年」、ヘビのようにしなやかで柔軟な姿勢を大切に、変化を恐

れずに新たな試みに取り組みながら、一歩一歩、着実に前進し、この令和

７年もダンススポーツの普及と発展の為に活動を続けて参ります。

　どうか皆様、今年もよろしくお願い致します。新しい年が更に良い年と

なりますよう祈念いたしまして、新年の挨拶とさせていただきます。

の
ご
挨
拶

 　新しい年を迎えて早々の1月5日、豊島区DS

連盟の協力を得て、恒例の「新春ダンスパー

ティ」が開催されました。今年の踊り初めの会

員さんたちも多数、広い会場は150人に迫る

参加者の熱気で盛り上がります。デモに登場し

たのは、2024年三笠宮杯スタンダードで3位に初登場など急

進中の中村エドワード 漸 ・ 中村エリザベス 永理組。衣装･ドレ

スを変えながらの盛りだくさんのデモに続き、タンゴ講習会で

のレクチャーも会場を沸かせました。新春の晴れやかな空気を

引き締める楽しい3時間半でした。　　　

新春ダンスパーティ新春ダンスパーティ
東京都ダンススポーツ連盟東京都ダンススポーツ連盟

2025年1月5日 
豊島区南長崎区民センター

居樹名誉会長による開会宣言

デモと講習の
中村姉弟ペア
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スタンダード 優勝！スタンダード 優勝！
高橋　和則・高橋　京子組（W）
髙杉　耕一・髙杉　綾子組（T）
佐藤　祐馬・久保田理沙組（VW）
野口雄一朗・奥野　亮子組（F）
杉山　大悟・須田　美咲組（Q）

ラテン 優勝！ラテン 優勝！
山本　哲郎・工藤由美子組（S）
国松　正尚・国松　千絵組（C）
田中　克典・小山美香子組（R）
福馬　智生・泉名　咲璃組（P）
今西　竜矢・大西陽来里組（J）

第24回関東甲信越ブロック選手権第24回関東甲信越ブロック選手権第24回関東甲信越ブロック選手権
2024年10月13日  川崎市カルッツかわさき

2024年10月20日  鳥取県立米子産業体育館

ねんりんピックはばたけ鳥取2024
ダンススポーツ交流会

ねんりんピックはばたけ鳥取2024
ダンススポーツ交流会

ねんりんピックはばたけ鳥取2024
ダンススポーツ交流会

　全員で円陣を組み、

声を合わせて「トーキョ

ー！ おー！」。 最後は拳

を 高 く 挙 げ て い ざ 出

陣。互いの応援が大き

な力となって予選を戦

い 抜 きＡチ ー ムＢチ ー

ム と も に 決 勝 進 出。Ｂ

チーム第4位、Ａチーム準優勝。今もあの応援を思い出すと

力が湧いてきます。色々な方と交流できて、美味しいお酒

も飲めて、とても楽しい経験でした♥
江戸川区　水野 貴公

東京都チームＡ
笠原　　諭・笠原比奈子組
前田　信春・松本　弓子組
長谷川　定・長谷川雅子組

山崎　　清・山崎　美穂組

第2位第2位

総合
優勝！
総合
優勝！

東京都チームB
上遠野　治・大庭　一枝組
水野　貴公・水野美貴子組
土屋　安司・土屋　恵子組
桑原喜八郎・桑原三枝子組

第4位第4位
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「台東区シニアダンス講習会」を開催
　9月8日（日）13:30～15:30で「台東区シニア
ダンス講習会（ラテン編）」を開催しました。まだま
だ暑い日が続いていましたが、38名の方々に参
加いただきました。ありがとうございました。
　「シニア世代の身体を動かすきっかけ作りと、
より良いコミュニケーション機会の提供」という目

標を掲げたところ、参加された多くの方から「楽しかった～！」という感想をいた
だき、体験された方々にご満足いただけたということでホッとしました。
　講師には元全日本ラテンチャンピオン・世界選手権セミファイナリストの中村
俊彦さんと青柳朋子さんをお招きして、リズムに乗ったワクワクするダンスをご
指導いただきました。さすがに世界で活躍されてきた選手の指導法は、普段

やっている「足形」中
心のレッスンとは違っ
て、とても新鮮な内容
でした。ダンスの動きっ
て「形ありき！」では
なく必然性があるんで
すね。

台東区ダンススポーツ連盟
山根 言一

　今回は東京都スポーツ協会からの「シニアスポーツ振興事業」の予算を活用し
ての開催となりましたが、台東区の場合は「ジュニア育成地域推進事業」（17事
業）と比べ、シニア事業（3事業）がとても少ないのが現状です。そんななか実感し
たのは、ダンスが「シニアスポーツ振興事業」としてはとてもいいネタだという効果と
事実でした。これは上手く活用しなくては……と気持ちを新たにした次第です。
　集客に関しては、これまで開催してきた「台東区民体育祭」や「シニアダン
ス講習会」参加者のデータベース141件を活用して、台東区民を中心に開催
案内を送付しましたが、今回の講習会募集ではＪＤＳＦホームページやダンスビ
ュウのパーティー情報にも情報発信を試みました。その結果、ＪＤＳＦホームペー
ジ経由で6名、ダンスビュウ経由で2名の方の申込みがありました。ほかにも埼
玉市のダンス情報新聞などもあります。そんなダンスを楽しみたいと思っている
方々へ向けた、専門誌等
を通しての情報発信は本
当に重要ですね。

台東区台東区

東村山市東村山市

ダンススポーツ連盟の活動報告
　当連盟は昭和49年に社交ダンス団体を創
設し、その後、昭和50年には社交ダンス連盟
（現ダンススポーツ連盟）として、東村山市体育
協会（現スポーツ協会）に加盟を果たしました。
　競技会開催につきましては、秋は東村山市
及び教育委員会主催で、昭和56年より開催

し、春は東村山市スポーツ協会主催で、昭和59年より開催してまいりました。
令和７年度には、秋は45回、春は42回にな
ることとなります。
　競技会の競技の内容につきましては、東
村山市・市長杯をメインとして開催し、2010
年よりは、今後の選手の高年齢化を予測し
てシニア級に力を入れて開催するようにして
まいりました。

東村山市ダンススポーツ連盟
会長　針多 新作

　結果として、近年、選手の年齢は更に高年齢化が進み、シニア級に出場す
る選手が増加してきております（Ｊ級維持の条件にシニア級の成績が反映され
るのも一因ですが）。とはいえ、最近ではスタンダード部門は成立するものの、
ラテン部門は区分によっては不成立もやむなしという状況がでてきています。
　行政のご理解で、ダンス専用のレクリエーション室を利用させて頂いておりま
す。これはスポーツセンター設立の際に市当局から設定して頂いた会員選手
の練習のためのもの、更に年間２回のスポーツセンターでの競技会の開催に
もご協力を頂いております。但し、残念なことに、ダンスパーティー開催につきま

しては承認をいただけないのが現状です（東村山市
市内でもダンスパーティーの開催は少なくありません
が、当然、当連盟、行政ともに無関係の催しとなって
います）。その状況改善が当面の目標となっていま
す。

　2025年1月5日　大西組によるジュ

ニア講習会を開催しました。ジャイブ

のトレーニングやワルツのボックスな

ど、たくさん体を動かした子供たちは

ダンスの楽しさをしっかりと体験して

いました。

　東京都ダンススポーツ連盟では、こ

れからもジュニアの講習会に力を入れ

ていきます。会員の皆さま広報のご協

力をお願いいたします。

　2025年1月5日　大西組によるジュ

ニア講習会を開催しました。ジャイブ

のトレーニングやワルツのボックスな

ど、たくさん体を動かした子供たちは

ダンスの楽しさをしっかりと体験して

いました。

　東京都ダンススポーツ連盟では、こ

れからもジュニアの講習会に力を入れ

ていきます。会員の皆さま広報のご協

力をお願いいたします。

ジュニア講習会ジュニア講習会ジュニア講習会ジュニア講習会
都連主催 都連主催 都連主催 都連主催 

2月1日

ファミリアダンススポーツクラブ（国立）

（内容案内はホームページに掲載中）

2月15日

早坂ダンススタジオ（吉祥寺）

3月29日

早坂ダンススタジオ（吉祥寺）

今 後 の 予 定
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1/21（火）
13：00 　
　～15：30

昭島シャルウィダンス98新春ダンスパーティ
アキシマエンシス体育館

500 円

開 催 日 時

開催時間帯

内 　 容

JDSF 所属の主催団体名　パーティ申込先の氏名  ／ パーティ申込先の連絡先
開 催 会 場

料 金

パ ー テ ィ 名

昭島市ＤＳ連盟　後藤　／　090-2446-4997

D

1/25（土）
13：00 　
　～16：30

HDSF 新春ダンスパーティー
八王子市甲の原体育館

1,000 円
八王子市ＤＳ連盟　小沼　／　042-665-6940

D･T･M

2/16（日）
13：00 　
　～15：30

昭島シャルウィダンス98ダンスパーティ
アキシマエンシス体育館

500 円
昭島市ＤＳ連盟　後藤　／　090-2446-4997

D

2/1（土）
10：00 　
　～12：00

ジュニアダンス講習会
ファミリアダンススポーツクラブ

300 円
東京都ＤＳ連盟　事務局　／　03-6908-3412

2/9（日）
13：00 　
　～17：00

ダンスの集い
武蔵野総合体育館

500 円
武蔵野市ＤＳ連盟　島森　／　080-6555-2144

D･M

2/23（日）
13：30 　
　～16：30

豊島区民ダンスの集い
豊島区立雑司が谷体育館

500 円
豊島区ＤＳ連盟　西倉　／　03-3988-4082

D･T･M･A　／　講習会あり

2/24（祝・月） 第43回 小金井市民社交ダンスのつどい

小金井宮地楽器ホール　１階小ホール
1,000 円 （ジュニア無料）

コミュニティプラザ一之江 スポーツルーム
1,500 円

小金井市ＤＳ連盟　小松　／　042-384-1911

2/24（祝・月）
13：00 　
　～16：00

ダンスの集い
江戸川区ＤＳ連盟　桑田　／　03-3678-8815

D･T･M･A

3/2（日）
13：00 　
　～17：00

ダンスの集いとトライアル
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市ＤＳ連盟　島森　／　080-6555-2144

D･T･M

3/16（日）
13：00 　
　～16：00

春季 DS 大会　区民ダンスパーティー
葛飾区総合スポーツセンター温水プール館･エイトホール

前売り 1,000 円、 当日 1,200 円
葛飾区ＤＳ連盟　須田　／　090-1505-2389

D･T･M

3/16（日）
13：30 　
　～16：00

台東区民体育祭
台東リバーサイドスポーツセンター 4 階　第 1 競技場

500 円 （ミニコンペは１種目 1,000 円）
台東区ＤＳ連盟　山根　／　gyamane@olive.ocn.ne.jp

D･T･M･A

4/6（日）
13：00 　
　～16：30

春季渋谷区民ダンススポーツ大会
渋谷区スポーツセンター

前売り１,０００円、 当日１,２００円
渋谷区ＤＳ連盟　面手　／　03-5384-8545

D･T･M･A

ジュニア対象(小学生から高校生)　　　はじめての方も歓迎(お菓子付き)

D …ダンスタイム
T …トライアル
M …ミキシング
A… アテンダントPARTY Information パ ー テ ィ 情 報

楽 し ん で 参 加 く だ さ い ！

2025 年
1/26 日

2/8 土
2/24 

第８０回東京都民ダンススポーツ大会 立川会場　
場所：立川市泉市民体育館
第８０回東京都民ダンススポーツ大会 大田区会場　
場所：大森スポーツセンター
シニアコミュニティ大会　場所：武蔵野の森総合スポーツプラザ
ダンススポーツフェスティバルin日野 　
場所：日野市市民の森ふれあいホール

祝

第一部 第３回ジュニア達のダンス発表会
第二部 小金井市民社交ダンスのつどい

2025.

第一部
12:00～13:00
第二部

13:10～16:00
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2025 年 1 月 1日
岡里 美恵子（理事長）
佐藤 篁之（広報部長）
広報部
東京都ダンススポーツ連盟
〒161－0031 東京都新宿区西落合
　　　　　1－28－14 榊原ビル1F
03（ 6 9 0 8）3 4 1 2
03（ 6 9 0 8）3 4 2 0
https://tokyo-jdsf .org
（「春夏秋冬」バックナンバー掲載）

発　行
発行人
編集人
企　画
発行所
住　所
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