
2024年1月28日（日）  立川市泉市民体育館

第78回東京都民ダンススポーツ大会
都議会議長杯争奪選手権大会
・立川市長杯争奪大会

第78回東京都民ダンススポーツ大会
都議会議長杯争奪選手権大会
・立川市長杯争奪大会

スタンダード優勝
海老原 竜太･尾身 菜月組海老原 竜太･尾身 菜月組

ラテン優勝
押川 慧悟･和田 知世組押川 慧悟･和田 知世組

JDSF  D級戦スタンダード

JDSF  D級戦ラテン

JDSF  C級戦スタンダード 

JDSF  C級戦ラテン

JDSF  シニアⅢ A級戦スタンダード 

JDSF シニアⅢ A級戦ラテン

JDSF  シニアⅡ A級戦スタンダード 

JDSF シニアⅡ A級戦ラテン

橋本 則雄橋本 則雄

立川市ダンス　　
　　スポーツ連盟
立川市ダンス　　
　　スポーツ連盟

　2024年1月28日(日)、立川市
泉市民体育館にて第78回東京都
民ダンススポーツ大会が盛大に開
催されました。競技の結果、都議会

議長杯はスタンダード・ラテンそれぞ
れのA級戦の優勝者に授与され、オナー
ダンスも披露されました。同じくスタン
ダード・ラテン両競技のB級戦優勝者
には立川市長杯が授与されました。
　競技参加者は昨年より大幅に増え、
300組を超えての開催となり、また、2階の観客席にも多くの
観戦の方が来られて盛り上がりました。惜しむらくは当日の
寒波襲来でした。会場全体が寒かっただけでなく、天井の高い
アリーナでの寒気を考えて、通常より早くエアコンの暖房稼
働を依頼したにもかかわらず、A面B面を擁する大きな空間だ
からか、外の寒さそのままのような温度に終始寒さを覚えら
れた皆様には深くお詫びしたく思います。
　ただ、競技会は大きなトラブルもなく、事前のタイムテーブ
ル通りに無事終了となり安堵しております。出場選手の皆様､
役員の皆様、寒い中ご協力ありがとうございました。
　2025年は1月26日（日）に立川市泉市民体育館にて開催
を予定していますので､ご参加を心よりお待ちしております。

JDSF A級戦スタンダード
都議会議長杯

JDSF A級戦ラテン
都議会議長杯

JDSF B級戦スタンダード
立川市長杯

JDSF B級戦ラテン
立川市長杯

皆さんこんにちは！ 　この度、第78回東京都
ダンススポーツ大会 にて優勝させていただき
ました、海老原竜太と尾身菜月です。
大会を開催して下さいました東京都ダンススポーツ連
盟の皆様をはじめ、応援してくださった皆様に心より感
謝申し上げます。私たちにとって今年初めての試合にて
優勝する事ができ、良いスタートを切る事ができた事に
大変嬉しく思っております。いつまでも初心を忘れず、ダ
ンスを踊れる事に感謝をし、海老原・尾身組として昨年
よりもパワーアップをしたダンスをお見せすることが
できますよう、日々精進して参りたいと思います。
これからも応援の程、よろしくお願いいたします。

今年も優勝することができ、大変
嬉しく思います。
昨年の世界選手権は思うような
結果が得られませんでしたが、
その悔しさをバネに今年の世
界選手権に向けて海外選手
に負けないような体作りや
技術力、表現力の向上をし
ていきたいと思います。
応援よろしくお願いい
たします。

（取材：広報部 久島義光）
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　第3回目となる「TOKYO縁ジョ
イ」、東京都シニア・コミュニティ
交流大会が2月12日、東京体育館
において開催されました。
　主催者である東京都知事小池百
合子氏による開会宣言、山本武志･
木嶋友美組の率いるリベラダンス
チームによる素晴らしいオ－プニ
ングセレモニーで始まり、団体戦、
個人戦が競われました。若手ダンサ
ー4組による迫力あるデモンスト
レーション、そして山本武志･木嶋友美組の魅力ある演技
……さらに、交流イベントという事で、歌っで踊れるエンタ
ーテイナーとして活躍中の岡田淳一さんの司会によるダン
スパ－ティ－という楽しみもあって会場は大いに盛り上が
り、多数の参加者はダンスいっぱいの楽しい一日を過ごす
ことなりました。
　本大会は、「人生100年時代」の到来で、生涯現役で元気
に活躍できる健康長寿社会を実現するためのものです。60
歳以上の高齢者を中心とするスポーツ、文化、健康の総合的
なふれあいと活力ある長寿社会の形成に寄与することを目
的とした祭典。シニアになるのも良いものだという気持ち
を新たにし、人生100年時代を楽しみたいと実感いたしま
した。

実行委員長実行委員長
居樹保朗居樹保朗

第３回第３回

2024年2月12日(月･祝)
東京体育館

開会式には
小池百合子都知事が

かけつけた

開会式には
小池百合子都知事が

かけつけた 縁ジョイパートナーの
岡田淳一さんとエールを
縁ジョイパートナーの
岡田淳一さんとエールを

ダンスタイムは縁ジョイパートナー
岡田淳一さんの歌唱に合わせて

ダンスタイムは縁ジョイパートナー
岡田淳一さんの歌唱に合わせて

素晴らしいデモを見せてくれた
リベラダンスチーム

素晴らしいデモを見せてくれた
リベラダンスチーム

最高年齢賞･ベストドレッサー賞･縁ジョイ賞など、
シニア・コミュニティ交流大会ならではの表彰も
最高年齢賞･ベストドレッサー賞･縁ジョイ賞など、
シニア・コミュニティ交流大会ならではの表彰も

ス タ ン ダ ー ド 初 級 ･ 中 級 ･ 上 級 入 賞ス タ ン ダ ー ド 初 級 ･ 中 級 ･ 上 級 入 賞

ラ テ ン 初 級 ･ 中 級 ･ 上 級 入 賞ラ テ ン 初 級 ･ 中 級 ･ 上 級 入 賞

入場整列する各参加者チーム入場整列する各参加者チーム

団体戦総合優勝の 世田谷 DSC&KOT
優勝のコールに喜び合う

団体戦総合優勝の 世田谷 DSC&KOT
優勝のコールに喜び合う
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東京都ダンススポーツ連盟
新春ダンスパーティー
東京都ダンススポーツ連盟
新春ダンスパーティー

　今年で、日野市ダンススポーツ連盟も創立
35周年を迎える事となります。1990（平成２）
年、日野市内の13サークルにより「日野市社
交ダンス連盟」発足、1998（平成２）年「日野
市体育協会加盟」という歴史を持ち、初代
会長・役員・多くの関係者により、実直に
引き継がれてきている連盟です。

　ここ数年、コロナの影響で暫くパーティー等が開催出来ない状況が続く
中、今年に入り、多摩５市（日野・八王子・多摩・稲城・町田）の持ち
回りによる「第17回多摩南ブロック交流ダン
スの集い」を３月９日の土曜日に、日野市ダン
ススポーツ連盟の担当で行う事が出来ました
事に感謝しております。
　当日は、各市連盟の皆様方のご協力で
200名以上の皆様に来場して頂き、競技会
の様に各市代表によるトライアルを実施、スタ
ンダード・ラテン共に盛り上がって、皆様に楽
しんで頂くことが出来ました。来賓として、日野
市体育協会会長・日野市議会議員はもとよ
り、東京都ダンススポーツ連盟からも居樹名誉会長をはじめ事務局長・
副事務局長、さらに各区市連盟会長の方々に御臨席を頂きました。
　また、能登半島地震の義援金箱を会場内に置き、２回（1/28・3/9）
のパーティーで集まりました義援金に合わせ日野連盟会計からも拠出し

　2024年の幕開けを飾るダンスの楽しみ、東京都DS連盟主催イベントが行われました。コ
ズミックセンターのB1会場には、予想を超えて大勢のダンスファンたちが詰めかけ、ダンス
三昧のひとときに盛り上がりました。ダンスタイムには連盟メンバーのPD先生方はじめ役
員も大活躍、三笠宮杯チャンピオン：大西大晶･咲菜組のスタンダード＆ラテン･デモンスト
レーションとミニレクチャー、今年のパリオリンピック種目に登場するブレイキンのデモな
ど、多彩なメニューが参加者を楽しませました。
　都連主催のダンスパーティーは、恒例となったこの新春イベントのほかにも計画されてい
ます。本誌やHPで随時お知らせしますので、ぜひご参加下さい。

2024年1月14日(日)　
新宿コズミックセンター

日野市ダンススポーツ連盟
会長　野口 敏雄

て、東京都DＳ連盟にお届けしました。
　八王子市と立川市の間にある日野市です。あまり目立たずの市です
が、新しく大きな会場「日野市市民の森ふれあいホール」では、東京都ＤＳ
連盟の全面協力で「ダンススポーツフェスティバルin日野」競技会（令和４
年・令和５年）を開催して頂き、多くの選手の皆様、関係者の方のご参
加を通じ、日野市を知って頂きました。
　皆様に知って頂いたこの会場を利用し、日野ＤＳ連盟は春季パーティ
ー（5/5）・市民ダンスの集い（9/1）・新春ダンスパーティー（R7/1/19）を
予定しています。一人でも多くの方に、参加して頂けますように取り組ん

でいます。
　もちろん、心配な課題もあります。当連盟の
活動も、役員（理事）の高齢化・会員の減少
が重なり、また連盟を支えます加盟サークルに
も赤信号が点滅している状況です。競技選手
の登録者数もついに一桁となりました。まだ市
内には、ダンスをたしなむ方々が多数おられま
す。ダンスを愛する方々の中から、如何にして、
連盟に協力して頂ける人材を発掘できるか! !
と長年にわたり考え続け、声掛けをしてきまし

た……しかし時代の流れでしょうか……とても難しい問題であり続けてい
るのが現状なのです。

10%OFFシューズ･ウェア
･アクセサリー

ダンスファッション マツヤダンスファッション マツヤ
西武新宿線 本川越駅

篠田龍佑会長の
開会宣言

篠田龍佑会長の
開会宣言

会場を圧倒した
大西組のデモ

会場を圧倒した
大西組のデモ

賑わうダンスタイムとミキシング賑わうダンスタイムとミキシング

大西組の
ミニレクチャーにも

興味津々

大西組の
ミニレクチャーにも

興味津々

話題のブレイキング
･デモも披露

話題のブレイキング
･デモも披露

日野市日野市

10%OFF さらに
ポイント
割引

タカ･ダンス 西日暮里店タカ･ダンス 西日暮里店
ＪＲ山手線  西日暮里駅

10%OFFセール品
を除き

白 樺ドレス白 樺ドレス
ＪＲ＆東京メトロ 西日暮里駅

10%OFFなど仮縫い出張
燕尾服上下
15-17万円

ケ ントケント
ＪＲ上野駅

10%OFF 10%OFF
テーラーナガシマテーラーナガシマ
東武亀戸線 東あずま駅

スーパ･ダンス･ジャパンスーパ･ダンス･ジャパン
ＪＲ＆東京メトロ 秋葉原駅

会 員 特 典
J D S F ◎ J D S F会員証携帯者に

　通常商品の割引等の

　サービスがあります。

東京都ダンス
スポーツ連盟

協力店
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2024年2月23日(金･祝)  小金井宮地楽器ホール

小金
井市

小金
井市

ジュニア達のダンス
発  表  会

ジュニア達のダンス
発  表  会

2024 年
5/18 土・19日
5/25 土
6/2 日

7/7 日
7/7 日
9/22 日

　　　東京オープン　場所：東京体育館　（協力事業）
東京都ダンススポーツ連盟2023年度総会　場所：新宿コズミックスポーツセンター
第77回都民大会春季大会 第79回東京都民DS大会　
場所：駒沢オリンピック公園 屋内球技場
第56回東京都市町村大会・第20回立川DSフェスティバル　場所：立川市泉市民体育館
DSF in 東京2024　場所：駒沢オリンピック公園 屋内球技場
令和6年度東京都DSフェスティバル（生涯スポーツ）　場所：駒沢オリンピック公園 屋内球技場

　2023年度の多摩東ブロックダンスパーティーは、悪天候にもかかわらず大勢
のご参加を頂きまして順調に楽しく終了いたしました。
　新型コロナの第５類移行後ではあっても、インフルエンザが流行っており心配
しましたが「ジュニア達のダンス発表会」では前回の2倍、2歳児から高校生までの
60名（7チーム）のジュニア達が参加してくれました。
　キッズスタディ＆ダンスラボ新宿の10人は昨年に続いての参加です。衣装もダ
ンスも個性的なスタジオハートビート、大塚出ダンススクールのオシャレな3人、
早坂ダンススタジオの3人は大人の雰囲気たっぷりのタンゴデモでした。小金井

　2023年度の多摩東ブロックダンスパーティーは、悪天候にもかかわらず大勢
のご参加を頂きまして順調に楽しく終了いたしました。
　新型コロナの第５類移行後ではあっても、インフルエンザが流行っており心配
しましたが「ジュニア達のダンス発表会」では前回の2倍、2歳児から高校生までの
60名（7チーム）のジュニア達が参加してくれました。
　キッズスタディ＆ダンスラボ新宿の10人は昨年に続いての参加です。衣装もダ
ンスも個性的なスタジオハートビート、大塚出ダンススクールのオシャレな3人、
早坂ダンススタジオの3人は大人の雰囲気たっぷりのタンゴデモでした。小金井

5/5
13：00 　
　～17：00

 ダンスの集いと講習会
武蔵野総合体育館

500 円

開 催 日 時
開催時間帯

内 　 容 ／ 特 記 事 項

JDSF 所属の主催団体名　パーティ申込先の氏名  ／ パーティ申込先の連絡先
開 催 会 場

料 金

パ ー テ ィ 名

武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･M･講習会

 6/9
13：00 　
　～17：00

ダンスの集い
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･M

 7/14
13：00 　
　～17：00

 ダンスの集いとトライアル
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･T･M

 7/21
13：30 　
　～16：00

8/11
13：00 　
　～17：00

サマーダンスパーティー

ダンスの集い

小平市福祉会館 5 階市民ホール
前売 800 円　当日 1,000 円　

武蔵野総合体育館
500 円

小平市DS連盟　森田直樹　／042-386-4783 / samizo237sk@gmail.com

D･T･M･A･デモ

武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･M

9/8
13：00 　
　～17：00

ダンスの集いとトライアル
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･T･M

10/13
13：00 　
　～17：00

ダンスの集いとミニコンペ（市民体育祭）
武蔵野総合体育館

10 円

武蔵野総合体育館
500 円

武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･T･M

 11/10
13：00 　
　～17：00

 ダンスの集いとトライアル
武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･T･M

12/8
13：00 　
　～17：00

ダンスの集い
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･M

13：00 　
　～17：00

ダンスの集いと講習会
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･M･講習会

 2/9

 1/12

13：00 　
　～17：00

 ダンスの集い
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp

D･M

 3/2
13：00 　
　～17：00

ダンスの集いとトライアル
武蔵野総合体育館

500 円 武蔵野市DS連盟　島森壽一　／080-6555-2144 / rieko.yamashita@jdsf.or.jp 

D･T･M

D …ダンスタイム
T …トライアル
M …ミキシング
A… アテンダントPARTY Information パ ー テ ィ 情 報

楽 し ん で 参 加 く だ さ い ！

のキッズダンスは初参加でしたが幼稚園児13人で元気いっぱい。小金井ジュニア
達も沢山刺激を受けていました。ファミリアの先生方には今回も全面的にご協力
頂き感謝です。出番が待ちきれない幼児もいて、ソワソワした様子が可愛らしくと
ても賑やかでした。
　応援もお友達や保護者様、ジュニア達のご兄弟、祖父母様方とご家族一緒の楽し
い発表会となりました。今回も記念写真を撮りお土産を手にあっという間の1時
間でしたが、満足そうな顔が見られて大成功！　次回の発表会も楽しみと
なりました。
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 　　 小松有紀子）
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　応援もお友達や保護者様、ジュニア達のご兄弟、祖父母様方とご家族一緒の楽し
い発表会となりました。今回も記念写真を撮りお土産を手にあっという間の1時
間でしたが、満足そうな顔が見られて大成功！　次回の発表会も楽しみと
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（取材：広報部
　　　 麻奥直美）
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